
	y Dnes by som rada na túto otázku odpo-
vedala a priblížila vám poslanie a prácu 
Misie na Níle, ktorá už 125 rokov pomáha 
ľuďom žijúcim v krajinách pozdĺž rieky Níl 
prostredníctvom desiatok projektov, z kto-
rých niektoré predstavím aj v tomto článku.

	y Ako lekárnička si denne uvedomujem 
význam dostupnej zdravotnej starostl i-
vosti. Práve preto ma oslovila možnosť 
podporiť zdravotnícke projek ty aj tam, 
kde sú lieky, zdravotnícky materiál či oby-
čajná teplá prikrývka pre novorodenca 
vzácnosťou.

	y Moja v iac ako dvadsaťročná cesta 
s Misiou na Níle sa začala štrikovaním. 
Keď sa pred niekoľkými rokmi naše deti 
osamostatnili, zistila som, že popri práci 
v lekárni a ďalších pravidelných aktivitách 
mám stále dosť voľného času. Uvedo -
mila som si, že je na mne, či ho využijem 
alebo zneužijem. Práve v tom období prišla 
ponuka rozšíriť moju dobrovoľnícku službu 
pre Misiu na Níle. Neváhala som a prijala 
som ju.

	y Dnes sa venujem komunikácii s pria-
teľmi a podporovateľmi misie. Zodpove-
dám za prípravu, tlač a distribúciu infor-
mačného časopisu Pramene. Na rôz-
nych podujat iach predstavujem prácu 
Misie na Níle a organizujem prezentácie 

spojené s takzvaným „africkým bazárom“. 
Ponúkame v ňom výrobky z Misrach cen-
tra v Etiópii. Ľudia s telesným postihnutím 
sa tam učia remeslu, aby si dokázali vlast-
nou prácou zabezpečiť živobytie. Vyrábajú 
hračky, šály, svietniky, pohľadnice a ďalšie 
predmety.

	y Teším sa, že budem mať prí ležitosť 
priblížiť prácu misie aj v prezentačnom 
stánku spojenom s bazárom na 27. lekár-
nickom kongrese UNIPHARMY, ktorý sa 
uskutoční v októbri v Žiline. Budem rada, 
ak sa pri stánku zastavíte – či už zo zve-
davosti, na rozhovor alebo preto, aby ste si 
odniesli niektorý z výrobkov, za ktorým sa 
skrýva konkrétny ľudský príbeh.

	y Misia na Níle je kresťanská charita-
tívna organizácia. Prostredníctvom svo-
jich projektov sa usiluje zlepšovať životné 
podmienky ľudí v Egypte, Sudáne, Eritrei, 
Etiópii, Konžskej demokratickej republike 
a Tanzánii. Popri praktickej pomoci pri-
náša aj posolstvo nádeje.

	y Pomoc poskytuje bez ohľadu na pôvod, 
národnosť, pohlavie či náboženské pre-
svedčenie. Človeka vníma ako jednotu 
tela, duše a ducha, preto sa snaží o dlho-
dobé riešenia, ktoré presahujú jednora-
zovú materiálnu pomoc. Dôležitou zása-
dou je, aby snaha o zmenu vychádzala 

Za hranicami lekárne: 
Prečo podporujem 
Misiu na Níle?

Mgr. Jana Mojžišová
Lekáreň Srdce, Sliač

P   red niekoľkými rokmi som v rubrike 
Zo života lekárnika spomínala svoje 
záľuby. Medzi nimi aj štrikovanie 

pestrofarebných diek pre africké bábätká. 
Vtedy to bola len krátka zmienka 
na záver rozhovoru. Od viace-
rých kolegov som však neskôr 
dostala otázku: Kam vlastne 
tie deky putujú?

Štyri piliere 
MISIE NA NÍLE

VZDELÁVANIE
Skutočne múdry je ten, kto svoje 

vedomosti dokáže uplatniť.

ZDRAVIE
Skutočne zdravý je ten, 
koho duša je uzdravená.

MIER
Skutočný pokoj prichádza tam, 

kde nastalo zmierenie.

VÝŽIVA
Skutočne sýty je ten, 

kto našiel zmysel života.
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zaujalo nás



predovšetkým z miestnych ľudí. Projekty 
preto vznikajú a sú udržované v úzkej spo-
lupráci s domácimi partnermi. Túto filozo-
fiu vystihuje známe príslovie: Nedávaj člo-
veku stále ryby, nauč ho ryby chytať.

	y Misia na Níle pracuje v štyroch oblas-
t iach – zdravie, vzdelávanie, výživa 
a mier. Mne ako lekárničke je prirodzene 
najbližšia oblasť zdravotníctva.

	y Podporované nemocnice a zdravotné 
strediská zabezpečujú základnú zdravotnú 
starostlivosť ľuďom, ktorí by sa k nej inak 
vôbec nedostali. Veľký dôraz sa kladie 
na prevenciu, zdravotnú osvetu, starostli-
vosť o tehotné ženy, novorodencov a malé 
deti, ako aj na vzdelávanie zdravotníckeho 
personálu.

	y Pomoc smeruje napríklad do nemoc-
nice v malom meste Naqada v Hornom 
Egypte, ktorá už 25 rokov nepretržite pos- 

kytuje zdravotnú starostl ivosť obyvate-
ľom jedného z najchudobnejších regiónov 
krajiny. V Etiópii podporujeme zdravotné 
stredisko Walga, k toré popri ambulant-
nej starostlivosti realizuje aj preventívne 
programy v okolitých dedinách. V azylo-
vom dome Tsigereda nachádzajú pomoc 
mladé ženy, ktoré nechcene otehotneli. 
V Sudáne pripravujeme po prerušení spô-
sobenom občianskou vojnou opätovné 
otvorenie polikliniky Abu Rof pre vnútor-
ných utečencov.

	y Mnohí sa pý tajú, ako môžu pomôcť. 
Misijná služba je ako strom. Jeho koreňmi 
sú modlitební a finanční partneri. Ak sú 
korene zdravé, strom rastie a prináša ovo-
cie. Bez nich by nebolo možné uskutočniť 
žiadny projekt.

	y Misia na Níle tradične nestavia svoju 
prácu na intenzívnych fundraisingových 

kampaniach. Skôr sa snaží pravdivo infor-
movať o tom, čo sa v Afrike deje, a dôve-
ruje, že ľudia sami rozpoznajú hodnotu 
tejto služby. Popri finančnej a modlitebnej 
podpore sa možno zapojiť aj osobne – krát-
kodobou alebo dlhodobou dobrovoľníckou 
službou priamo v niektorej z afrických kra-
jín. Podrobnejšie informácie sú dostupné 
na pravidelne aktualizovanej stránke:

           www.misiananile.sk�
	y Som vďačná, že môžem byť jedným 

z malých kamienkov v mozaike pomoci 
ľuďom, ktorí ju potrebujú a verím, že každý 
z nás môže podľa svojich možností priložiť 
ten svoj.

�
spracovala: Mgr. Jana Mojžišová

Projekty 
v oblasti zdravia:
 Nemocnica v Naqade – v malom meste v Hornom Egypte 

  V jednom z najchudobnejších regiónov Egypta ponúka 
nemocnica nepretržite a pre každého základnú lekársku starost-
livosť. Na detskej jednotke intenzívnej starostlivosti našlo pomoc 
už mnoho zúfalých rodičov s ich novonarodenými deťmi.

 Zdravotné stredisko Walga, Etiópia
  Základná lekárska starostlivosť vo vidieckej oblasti Etió-

pie, vrátane preventívnej práce v dedinách regiónu. Od založenia 
v roku 1986 sa zdravotná situácia výrazne zlepšila, ale ešte stále 
toho treba veľa urobiť.

 Tsigereda – región Walga, Etiópia
 Tínedžerky a mladé ženy, ktoré nechcene otehotneli, nájdu 

v azylovom dome Tsigereda útočisko. Môžu sa pripraviť na pôrod 
a dostanú podporu pri hľadaní východiska.

 Poliklinika Abu Rof – Chartúm, Sudán
 Lekárska starostlivosť pre vnútrozemských utečencov, ktorí 

väčšinou žijú v ťažkých podmienkach v okolí sudánskeho hlavného 
mesta. Vojna v Sudáne, ktorá prepukla v roku 2023, činnosť kliniky 
pozastavila. Do konca tohto roka sa  plánuje jej znovuobnovenie. 
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